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FITNESS UND PRAVENTION

Cymnastik mit dem grofRen Ball

Funktionelles, intensives Bewegungstraining mit Musik und Spafd

Kursinhalte: m Herz-Kreislauf-Training, Riickenschule / WS—Cymnastik
m Koordinationstraining / Sturzprophylaxe

= Bauch-und Beckenbodentraining /
funktionelle Ubungen

m Kraftigung und Dehnung aller Muskeln
und Celenke

Leitung: Adi Konanz, Physiotherapeutin

Termin: mittwochs, 08:45 — 09:45 Uhr,
ab16.09.2026, voraussichtlich 11 x

Gebiihr: 36,30 €

Priventionsgymnastik am Vormittag

Funktionelles Bewegungstraining mit Musik, bei dem besonders auf Ihre individuellen
Voraussetzungen eingegangen wird.

Kursinhalte: = Herz-Kreislauf-Anregung / Rickenschulung
m WS—Gymnastik / Gelenke / Sturzprophylaxe
m Koordinations- und Wahrnehmungsschulung
Leitung: Adi Konanz, Physiotherapeutin

Termin: mittwochs, 10.00 —11.00 Uhr,
ab16.09.2026, voraussichtlich 11 x

Gebiihr: 36,30 €

FITNESS UND PRAVENTION




FITNESS UND PRAVENTION

Ausgleichsgymnastik

Cymnastik fiir alle — Wirbelsdulenfreundliche
Bewegung fiir alle, die ihre Beweglichkeit verbessern,
ihre Muskulatur kraftigen und ihre Koordination
verfeinern wollen.

Leitung: Antje Deutsch, Bewegungspidagogin
Termin:  donnerstags, 09:00 —10:00 Uhr,
ab 24.09.2026, voraussichtlich 11 x

Gebiihr: 3630¢

Line Dance & mehr-Bewegung mit Musik und Schwung!

Ohne Partner*in, aber gemeinsam in der Gruppe tanzen —mit Musik, Freude und ganz viel
Rhythmus!

Leicht zu lernen, gelenkschonend und ideal fiir alle ab der
Lebensmitte, die etwas fiir Kérper, Geist und gute Laune tun mochten.

Der Kurs ist fir Anfainger und Fortgeschrittene geeignet.

Leitung: Doris Goldberg, cert. Tanzleiterin

Termin: mittwochs, 14:00—15:00 Uhr,
ab 07.10.2026, voraussichtlich 10 x

Gebiihr: 33,00 €

FITNESS UND PRAVENTION




FITNESS UND PRAVENTION

[XTS8]3:] Feldenkrais®
(("]: 8 Leichter bewegen. Bewusster wahrnehmen

Wie bewege ich mich? Was fithlt sich leicht an? Und wie kann ich Gewohnheiten verandern,
die mich einschrianken? Mit diesen Fragen beschéftigt sich die Feldenkrais-Methode.

Durch sanfte, spielerische Bewegungsablaufe und achtsames Wahrnehmen werden
gewohnte Bewegungsmuster bewusst. Im Ersplren feiner Unterschiede kdnnen neue,
mithelosere Moglichkeiten des Bewegens entdeckt werden. So lassen sich Beweglichkeit,
Kérperwahrnehmung und Wohlbefinden auf natiirliche Weise fordern.

Die Methode eignet sich fiir Menschen jeden Alters und kann dazu beitragen, den Alltag
mit mehr Leichtigkeit, Gelassenheit und Freude an der Bewegung zu erleben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Leitung: Agnes Liicker, Feldenkrais-Pidagogin

Termin: dienstags, 08:30—09:30 Uhr,
ab 06.10.2026, voraussichtlich 6 x
keine Kurse in den Herbstferien

Leitung: Agnes Liicker, Feldenkrais-Pidagogin

Gebiihr: 19,80€

FITNESS UND PRAVENTION




SPRACHEN

Italienisch-Kurs

Dieser Kurs fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Vorkenntnissen bietet die Moglichkeit, die Grammatik zu
wiederholen und die Sprachkenntnisse zu vertiefen. Durch
Cesprache lber aktuelle Themen werden der Wortschatz
erweitert und die Sprachsicherheit gestarkt.

Benvenuti al corso della lingua Italiana!
Leitung: Rossella Piatti

Termin: donnerstags, 10:30 —12:00 Uhr,
ab17.09.2026, voraussichtlich 13 x

Gebiihr: 78,00 €

Franzésisch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits gute Franzosisch-
kenntnisse haben und ihre Sprachfertigkeit sowie ihren
Wortschatz weiter ausbauen mochten.

Kurshinhalt: Textarbeit und Konversation
Leitung: Alain Lienhardt

Termin: freitags, 09:00 —10:30 Uhr,
ab 25.09.2026, voraussichtlich 8 x

Gebiihr: 48,00 €

Die Fitness- und Priventionskurse und die Sprachkurse finden im Gemeindezentrum
St. Blasius, Burgdorfer Weg 15, statt. Eine Anmeldung ist erforderlich!

SPRACHEN




GEMEINSAM SINGEN —MUSIKALISCH WACHSEN

Ein neues Mitsing-Angebot iiber zwei Kursabschnitte

Ab Dienstag, 13.10.2026 treffen sich wieder gesangsfreudige Menschen im Gemeinde-
zentrum St. Blasius, um gemeinsam Lieder aus verschiedenen Stilrichtungen zu singen
—offen fiir alle Generationen, ohne Vorkenntnisse. Der Kurs [duft iber zwei Kursabschnitte
und endet im Frithjahr 2027 mit einer 6ffentlichen Auffithrung.

Termin: ab Dienstag, 13.10.2026, 20:00—21:30 Uhr, voraussichtlich 9 x
Ort: Gemeindezentrum St. Blasius, Freiburg

Leitung: Susanne Jenzer und Thorsten Stock

Gebiihr: 30,—€ pro Kursabschnitt*

Schiler*innen, Studierende und Auszubildende kostenfrei,
Schnuppern bei den ersten Terminen moglich.

Herzlich eingeladen sind alle, die gemeinsam singen und musikalisch dazulernen mdchten!

* Die Teilnehmer-Beitrige werden vor Ort eingesammelt, bitte nicht iiberweisen!

MITSING-ANGEBOT




MUSIKUND GESANG

Volkslied 2.0

Sie singen gerne Volkslieder und méchten dies gemeinsam mit anderen
erleben? Dann sind Sie bei Volkslied 2.0 herzlich willkommen.

Volkslieder bergen einen reichen Schatz an eingiangigen Melodien und
erzahlen von Themen wie Freiheit, Liebe, Solidaritdt und menschlichen Erfahrungen.
Auch wenn manche Texte aus einer fritheren Sprachwelt stammen, sind ihre Botschaften
oft bis heute aktuell.

Im Kurs wahlen wir bekannte und weniger bekannte Volkslieder aus, beschaftigen uns
mitihren Urspriingen und Inhalten und entdecken gemeinsam neue Zuginge zu diesem
musikalischen Kulturgut. Gesungen wird sowohl ein- als auch mehrstimmig; Freude am
gemeinsamen Singen steht dabei im Mittelpunkt.

Leitung: Wilhelm Pfaff, Chorleiteri.A.
Termin: Ab Dienstag, 22.09.2026,15.00—16.30 Uhr, voraussichtlich 7x

Ort: Gemeindezentrum Bruder Klaus,
Wildtalstrafie 15, Gundelfingen

Gebiihr: 28,00¢

Information und Anmeldung bis 17.09.2026:
www.kath-freiburg-nord.de/bildungswerk oder alternativ unter Tel. 0761/503176 (Pfarramt
Bruder Klaus) oder per E-Mail an bildungswerk@kath-freiburg-nord.de




PODIUMSGESPRACH

»Eigentum verpflichtet.
Artikel 14 Absatz 2 des Grundgesetzes formuliert einen klaren Auftrag:
, Eigentum verpflichtet. Sein Gebrauch soll zugleich dem Wohle der Allgemeinheit dienen.

Doch wie lasst sich dieser Verfassungsauftrag heute konkret mit Leben fiillen? Welche
Verantwortung tragen Menschen mit Eigentum und Vermdégen, Unternehmen und Politik?
Wie konnen Eigeninteresse und Gemeinwohl, wirtschaftliche Freiheit und soziale Verant-
wortung in Einklang gebracht werden?

Uber diese Fragen diskutieren zwei Politiker mit unterschiedlichen politischen Perspektiven:
Peter Weif3 (MdB a.D.,CDU) und Vinzenz Glaser (MdB, Die Linke).

Die Veranstaltung ladt dazu ein, unterschiedliche Sichtweisen kennenzulernen, miteinan-
derins Gesprach zu kommen und gemeinsam dariiber nachzudenken, wie gesellschaftliche
Verantwortung heute wahrgenommen werden kann.

Moderation: Sebastian Friese, Wilhelm Pfaff
Termin: Mittwoch, 18.11.2026,19.30—21.30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Bruder Klaus, WildtalstraRe 15

PODIUMSGESPRACH




VORTRAG

60 Jahre Kirche Bruder Klaus in Gundelfingen

60 W

Im Juni 1966 wurde die Kirche Bruder Klaus geweiht. |

Seit 60 Jahren pragt sie das katholische Gemeinde- J""Fh”'*w

leben in Gundelfingen und Wildtal. t/, s

Anlasslich des Jubiliums ladt dieser Vortrags- und el 6
Cesprachsabend zu einem Blick auf die Geschichte (i ’i"n-'ﬁ? (AT
der Gemeinde, die Entstehung der Kirche und die Ent- L il o 3
wicklungen der vergangenen sechs Jahrzehnte ein. o

Fotos, historische Dokumente und Zeitzeugenberichte machen die Geschichte lebendig.

Referentin: Barbara Loffelbein
Termin: Mittwoch, 07.10.2026,19.00—20.30 Uhr,

Ort: Gemeindezentrum Bruder Klaus,
Wildtalstrafde 15, Gundelfingen

VORANKUNDIGUNG

Von ,,Gottesmordern®, , Kinderschlachtern* und , Strippenziehern“,
Antisemitische Mythen in Vergangenheit und Gegenwart

Antisemitische Vorurteile und Verschwérungsmythen haben eine lange Geschichte—
und begegnen uns bis heute in immer neuen Formen.

Die Veranstaltung beleuchtet die Entstehung und Wirkung solcher Stereotype und
zeigt, dass sie bis in die Gegenwart fortwirken.

Im Anschluss besteht Celegenheit fiir Fragen und Austausch.

Termin: Freitag, 22.01.2027,19:30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum St. Blasius
Referent: Dr. Rafael Frick
Moderation:  llona Grammer

VORTRAG | VORANKUNDIGUNG




URBANGESPRACHE 2026

Der verlorene Totentanz der Michaelskapelle
auf dem Alten Friedhof

Im spaten 18. Jahrhundert wurde die Vorhalle der Micha-
elskapelle auf dem Alten Friedhof mit einer Wandmalerei
geschmiickt, die das aus dem Spatmittelalter stammende Sujet
des Totentanzes aufgriff und in eine zeitgemafle Form brachte.
Mehrfach restauriert und iiberformt, schliefdlich zerstért nach .
den verheerenden Schaden des Zweiten Weltkriegs, hat dieses untergegangene Werk bis
heute seine Faszination bewahrt.

Dr. Valerie Mohle, Kunsthistorikerin und Koordinatorin im Uniseums der Universitit Freiburg

Ethnische Konfliktdynamiken in Burundi und Rwanda
im Kontext deutscher und belgischer Kolonialpolitik—
Ansitze der Friedens- und Vers6hnungsarbeit

Der Vortrag untersucht die Auswirkungen deutscher und
belgischer Kolonialpolitik auf ethnische Konfliktdynamiken in
Burundi und Rwanda. Koloniale Identitdtskonstruktionen und
Machtstrukturen wirkten tiber die Unabhangigkeit hinaus und
pragten spitere ethnische Konflikte. Zugleich beleuchtet der
Vortrag Ansitze der Friedens- und Verséhnungsarbeit, die auf lokalen Ressourcen und dem
Ubuntu-Cedanken basieren, um Wege zu nachhaltiger sozialer Kohasion aufzuzeigen.

P. Déogratias Maruhukiro PhD, Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitit Freiburg,
Cluster: Friedensarbeit

URBANGESPRACHE 2026




URBANGESPRACHE 2026

Ein Leben fiir Frieden und Demokratie —
Der Freiburger Reichskanzler Joseph Wirth

Der Hohepunkt der Kanzlerschaft von Joseph Wirth (1879-

1956) war der Vertrag von Rapallo 1922, der den Weg fiir eine
politische Zusammenarbeit mit Sowjetrussland ebnete. Nach
15Jahren dufRerst belastenden Exils in den Jahren 1933 bis 1948
setzte sich der Altreichskanzler von Freiburg aus fir Frieden und
Verstandigung ein. Halt und Orientierung fand Joseph Wirth zeitlebens in seinem katholi-
schen Glauben.

Prof. Dr. Bernd Braun, Historiker (Heidelberg) und stellvertr. Vorsitzender der Joseph-Wirth-Stiftung.

Der Abend wird in Kooperation mit dem Breisgau-Geschichtsverein Schau-ins-Land e.V. veranstaltet.

St. Alexis in Herbolzheim - Kirchenburg des Straf’burger
Bischofs an der Grenze zum Bistum Basel

Die Einteilung der katholischen Bistiimer unterschied sich bis zu
Beginn des19.Jahrhunderts grundlegend von heute. Grofie Teile
der Ortenau gehorten bis dahin zum Bistum StraRburg.

Die Pfarrkirche St. Alexius war dessen siidlichster rechtsrhei-
nischer Vorposten. Der Strafburger Bischof befestigte daher
diesen Standort mit einer Wehranlage, in der Kirche, Verwaltungsgebaude, Zehntscheune und
Trotte lagen. Bei archdologischen Ausgrabungen wurden diese untersucht. Auf der elsassi-
schen Seite lag zur Crenze des Bistums Basel ein dhnlicher befestigter Ort bei Chatenois.

Dr. Bertram Jenisch, stellvertr. Fachbereichsleiter fiir Archiologie des Mittelalters und der Neuzeit
beim Landesamt fiir Denkmalpflege (Freiburg).

URBANGESPRACHE 2026




ANGEBOTE DES FAMILIENZENTRUMS ST. KONRAD

Das Familienzentrum der katholischen Kirchengemeinde Freiburg-Nord mit
ihven Kindergdrten bietet Familien in unterschiedlichen Lebenssituationen
Unterstiitzung und ist ein Ort der Begegnung.

Alle Angebote des Familienzentrums sind fiir Kinder in Begleitung eines
Erwachsenen. Die Aufsichtspflicht bei allen Veranstaltungen liegt bei den Eltern.

Offenes Garten-Projekt

Die Natur zusammen entdecken: Obst und Gemiise an-
pflanzen, sehen wie's wichst, sden, giefRen, pflegen, ernten,

essen, in der Erde buddeln, werkeln und malen ... gli
immer dienstags und donnerstags |
14:30—-17:00 Uhr, ab 22.09.2027 "ﬁ
mit Frau Woschek-Ham und " =

Frau Boser, im Pfarrgarten

Eltern-Kind-Turnen (ca. 3-5Jahre)
Bewegung ist der Schliissel zur gesunden Entwicklung von Kindern!

ELKITU ist ein frohliches Bewegungsangebot, bei dem wir gemeinsam
hiipfen, klettern, laufen, rutschen und springen. Eingeladen sind alle
Eltern (auch Oma, Opa, Tante usw.) mit Kindern im Alter von

3 bis 5Jahren, die Freude an Bewegung haben.

immer mittwochs 14:30—15.:30 Uhr
mit Frau Ruth, Anmeldung per E-Mail

Eltern-Kind-Café

Miitter, Vater und GrofReltern finden im Eltern-Café Kontakt,
Austausch und Begleitung (eine Spielecke fiir kleine Kinder
ist vorhanden). Das Eltern-Cafe wird von einer Fachkraft vom
Kindergarten und Familienzentrum begleitet.

immer freitags 9:00-11:00 Uhr
mit Frau Boser, ohne Anmeldung

ANGEBOTE DES FAMILIENZENTRUM ST. KONRAD




ANGEBOTE DES FAMILIENZENTRUMS ST. KONRAD

Offene Eltern-Beratung mit einer Arztin
Austausch zu ,Gesundheitsfragen*

1x im Monat freitags, 9:00 Uhr
mit Frau Boser, ohne Anmeldung

Eltern-Kind-Werkstatt

Wir basteln, kochen und spielen zusam-
men. Wir verbringen die Zeit miteinander
und lernen die anderen Familien kennen.
Essind alle Kinder im Alter von 2 bits

10 Jahre mitden Eltern, Oma oder Opa
eingeladen.

1x im Monat donnerstags,
14:30-16:30 Uhr

mit Frau Boser, Anmeldung per E-Mail:
Termine auf unserer Homepage

Zumba

Bewegung, Musik und gute Laune-Zumba
bringt Kérper und Kreislauf in Schwung.
Der Kurs richtet sich an alle, die Spaf an
rhythmischer Bewegung haben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

immer mittwochs von18:30-19:30 Uhr

Anmeldung per E-Mail
. -
- — o -
% W
_.'r n‘_’ RS L 3

Kochen fiir Kinder + Eltern

Wir laden Euch zu unserem gemeinsamen
Kochnachmittag ein. Wir werden zusam-
men verschiedene Gerichte zubereiten.

1x im Monat dienstags ab14:30 Uhr
mit Frau Boser, Anmeldung per E-Mail
Termine auf unserer Homepage

Eltern Workshop
zuverschiedenen Themen

1x im Monat montags ab 13:00 Uhr,
ab 21.09.2027

mit Frau Drayer-Bohn,
Anmeldung per E-Mail

Schulanfingergruppe
mit Kindern und Eltern

Gruppe 1: montags 14;30—15:15 Uhr
Gruppe 2: montags 15:30—16:15 Uhr
mit Frau Drayer-Bohn,
Anmeldung per E-Mail

Autismusgruppe

dienstags und freitags
fiirjunge Autisten
Kontakt: Marcus Jenter,
post@time-aut.de

Anmeldung per E-Mail:
familienzentrum@kath-freiburg-nord.de

Die meisten Angebote sind kostenlos,
einfach vorbeischauen!

ANGEBOTE DES FAMILIENZENTRUM ST. KONRAD




Anmeldung/Riickfragen: Bitte melden Sie sich bevorzugt
Uber unsere Webseite an:
www.kath-freiburg-nord.de/bildungswerk

oder per E-Mail: Bildungswerk@kath-freiburg-nord.de an.
Die Anmeldung gilt fiir den gesamten Kursabschnitt.

Eine anteilige Riickerstattung ist in der Regel nicht méglich.

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen ebenfalls per E-Mail
zur Verfiigung.

Alternativ konnen Sie sich auch im Pfarrbiiro St. Urban anmelden:
Adresse: Hauptstrafle 50, 79104 Freiburg, Telefon: 07 61/38 9910-0

Offnungszeiten MO, DI und FR: 10.00 Uhr bis12.00 Uhr
Pfarrbiiro: Dl und DO: 15.00 Uhr bis17.00 Uhr

Bankverbindung: Rém.-Kath. Kirchengemeinde Freiburg-Nord
Sparkasse Freiburg Nordlicher Breisgau
IBAN: DE81 6805 0101 0013 4653 88
BIC: FRSPDE66XXX

Gemeindezentrum St. Blasius
Burgdorfer Weg 15, 79108 Freiburg

Gemeindezentrum Bruder Klaus
Wildtalstrafde 15 / Krummackerweg, 79194 Gundelfingen

Familienzentrum St. Konrad
Emmendingerstrafie 41, 79106 Freiburg

Gemeindezentrum St. Urban
Hauptstrafde 42, 79104 Freiburg



VERANSTALTUNGSHINWEIS

TINY BALLROOM ORCHESTRA

Das Tiny Ballroom Orchestra nimmt sein Publikum mit auf eine musikalische
Reise zwischen Jazz, Blues und Rock. Freuen Sie sich auf einen Konzertabend
mit aufdergewdhnlichen Arrangements und zwei Kiinstlern, die ihr Publikum
mit Virtuositat und grofder Spielfreude begeistern.

Birte Schéler iiberzeugt mit einer auflergewdhnlich wandelbaren Stimme —mal warm und
gefithlvoll, mal rau und kraftvoll.

Ingmar Winkler |dsst seine Gitarre wie ein kleines Orchester klingen. Mit beeindruckender
Virtuositdt verbindet er Bass, Begleitung und Solostimme gleichzeitig. Seine klassische
Ausbildung und langjahrige Band-Erfahrung pragen einen Stil, der Jazz, Blues und Rock auf
besondere Weise miteinander verbindet.

Termin: Donnerstag, 22.10.2026,19:30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum Bruder Klaus,
Wildtalstrafde 15 (Zufahrt Krummackerweg)
79194 Gundelfingen KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
Veranstalter: kfd Gundelfingen DEUTSCHLANDS

VERANSTALTUNGSHINWEIS




Die verwendeten Bilder stammen von freepik.com (upklyak, tohamina, xadartstudio) und
peggy_marco und Alexandra_Koch auf Pixabay.
Einige Bilder wurden im Original verwendet, andere wurden verandert.




