Was wir bieten

Das Familienzentrum

St. Konrad will Anlaufstelle
und Begegnungszentrum sein
fir Menschen
unterschiedlicher Kulturen,
Religionen und Generationen.
In Offenheit und
gegenseitigem Respekt
begegnen wir uns und
koénnen voneinander lernen.
Das Familienzentrum bietet
Mdglichkeiten zu Austausch
und Vernetzung.

Die Arbeit

im Familienzentrum stellt das
Wohl des Kindes in den
Mittelpunkt.

Und geht auf die Erfahrungen
von Familien in
unterschiedlichen
Lebenslagen ein, um sie zum
Mitwirken im
Familienzentrum zu
ermutigen.
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79106 Freiburg

Anmeldungen bitte per Email an:
Familienzentrum@kath-freiburg-nord.de

IHRE ANSPRECHPARTNER:
Leitung - FAZ / Gemeindereferentin
Annette Woschek-Ham
Telefon:0761/50312936

E-Mail:
annette.woschek-ham@kath-
freiburg-nord.de

Leitung - KiTa

Stefan Mader
Telefon:0761/509690

E-Mail:
kiga.konrad@kath-freiburg-nord.de

Buro - FAZ

Magdalena Wylezek, Elisabeth Bohn,
Andrea Béser

Telefon: 0761/50312995

E-Mail:
familienzentrum@kath-freiburg-
nord.de

Falls Sie Anregungen oder ein
Anliegen haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf oder kommen
einfach einmal persoénlich vorbei.
Wir freuen uns, Sie kennen zu
lernen.

o e A A LR L B
("‘ ﬁ “"J ﬁ (”‘ ﬁ ‘.J'J ﬁ V"‘J ﬂ ‘.O'J ﬁ

Familienzentrum
St. Konrad

www.familienzentrum-freiburg.de

Das Familienzentrum ist
eine Einrichtung der
katholischen
Kirchengemeinde Freiburg-
Nord mit ihren
Kindergarten.

Das Familienzentrum
unterstiatzt als Einrichtung
Familien in ihren
verschiedenen
Lebenssituationen und ist
ein Ort der Begeghung.
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Gemeinsam

mit der Gemeindereferentin,
dem Kindergarten-Leiter
und dem Team des
Kindergartens und
Familienzentrums bieten wir
zahlreiche Kinder- und
Familienangebote

mit verschiedenen
Begegnungsmaglichkeiten flr
alle Interessierten an.

Wir kooperieren mit
verschiedenen
Bildungsinstitutionen,

die mit ihren Angeboten
Menschen unterschiedlicher
Bedlrfnisse und in
schwierigen Situationen
unterstitzen kénnen.

Wir als Familienzentrum
haben es uns zur Aufgabe
gemacht, das gesamte
Familiensystem in den Blick
zu nehmen und die Familien
zu starken.

Unsere Angebote

Bildung - Ermdglichen von
Bildungsangeboten vor Ort

e Sprachkurse (in Kooperation
mit der VHS Freiburg,
Rucksackprogramm)

e Bewegungskurse (Zumba,
Yoga)

e Erziehungs und
Gesundheitsangebote (Erste-
Hilfe-Kurs, Babyturnen)

e Religionspadagogische
Angebote

Begegnung - Kennenlernen,
Austausch, Kontakte knupfen,
Miteinander erleben

e Treffpunkt Elterncafé

e Eltern-Kind-Gruppen

e Offener Garten — Natur erleben
e Winterspielsaal

e Turnangebote

¢ Wochenendausflige

e Kochangebote

]

Bastel und Spielnachmittage

Beratung - unterstiitzende
Beratungsgesprache in
Konfliktsituationen und schwierigen
Lebenslagen

e Elterngesprache

e Tilr-Angelgesprache

e Tagesmdutter-Café (Fachlicher
Austausch)

e Vermittlung an spezifische
Beratungsstellen
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Monatsplan

MONTAG:
%+ 14.30 - 16.15 Uhr (2.Gruppen)
Eltern-Kind-Schulanfangergruppe
Einstieg in die Schule mit Eltern
(bei Frau Bohn anmelden)

4+ Montag 11.00 -12.00 Uhr
Mama Training Pilates mit Baby
Anmeldung direkt an:
e.abraham@gmx.net

+ Eltern-Workshop zu versch.
Themen
1x im Monat 14.45 - 16.15 Uhr -
Anmeldung per Email

DIENSTAG:

+ 14.30 - 17.00 Uhr (April-Nov)
Offener Garten — Natur erleben
mit Fr. Woschek-Ham
im Pfarrgarten St. Konrad

%+  14.30 - 16.00 Uhr (November r-April)
Offener Spielnachmittag fiir Jung
und Alt
mit Fr. Woschek-Ham

+ 14.30 - 16.00 Uhr(TermineHomepage)
Kochen mit Eltern-Kindern
mit Fr. Boser

MITTWOCH:
4+ 15.00 - 16.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen
(bei Fr. Wylezek mit Anmeldung)

DONNERSTAG:
4+  14.30 - 17.00 Uhr (April-Nov)
Offener Garten — Natur erleben
mit Fr. Woschek-Ham
im Pfarrgarten St. Konrad

+ 14.30 - 16.30 Uhr
Eltern-Kind-Werkstatt 1x im Monat
(bei Frau Wylezek anmelden)

FREITAG:
#+  09.00-10.30 Uhr
Eltern-Café mit Fr. Wylezek

Far Eltern / GroBeltern Zeit fir Austausch & Kontakt. Der Einstieg ist jederzeit
maglich, keine Kosten (eine Spielecke fir kleine Kinder ist vorhanden)

Ab 9.00 Uhr

Rucksackprogramm
(fur Eltern / bei Frau Wylezek anmelden)
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